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 به نام خدا 

 

 

 همایش نحوه مطاله زیست شناسی در عید نوروز 

 

 

 به سبک  

 دکتر اشکان زرندی 

 مدرس زیست شناسی کنکور 
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 عناوین همایش: 

 اهمیت عید نوروز برای دوران جمع بندی .1

 سطح بندی دانش آموزان و الویت های مطالعه برای دانش آموزان  .2

 نحوه مطالعه روزانه دانش آموزان  .3

  مکان مطالعه .4

 کلاس های نکته و تست  .5

 پاسخ دهی به سوالات دانش آموزان .6
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 اهمیت مطالعه در عید نوروز( 1

 در صد اصلا کم نیست. 40ندارد ««« چون در خرداد فرصتی برای مطالعه کنکوری و جمع بندی وجود  .1

 قوی بودن در زیست ««« شروع دفترچه با زیست .2

 ««« حدود نصف کنکور!!! 12ضریب  .3

 مدیریت درون آزمون زیستی .4

 مدیریت بین درسی آزمون  .5

 مدیریت زمان  .6

 تعیین استراتژی های حل تست ها .7

 ( سطح بندی دانش آموزان و الویت های مطالعه برای دانش آموزان 2

 لف( ضعیف ا

 خواندن زیستمکس .1

 خواندن سونامی .2

 تکمیل تست های منبع اول  .3

 ب( متوسط )فقط تست از منبع اول زده( 

 خواندن زیستمکس .1

 خواندن سونامی .2

 بار کل فصل دوره شودبررسی ضریب دار تست های آیکیو ««« انتخاب ضریب باید به محوی باشد که یک  .3

 بهتر در پایان روز یک آزمون )یا دو آزمون( قلمچی بررسی شود ««« تحلیل شود ««« یک ساعت  .4

 (ج( قوی )تست منبع اول تکمیل / تست پراکنده از منبع دوم

 آزمون های صبحانه .1

 آزمون های ماز )قلمچی سال گذشته(  .2

 خواندن زیستمکس .3

 خواندن سونامی .4

 تکمیل منبع دوم .5

 الویت 
 فصل 

 توضیح دوازدهم یازدهم  دهم 

 2 -  4 )ضعیف ترین(  1
6  -7  – 8 

 یا فصل های مسلط 
5-6  

 پکیج گیاهی 6 9  – 8 7 -  6 2

 درست کردن جانور نامه )همه چیز در مورد ملخ(  – پکیج جانوری  3

 فصل کوتاه  8یا  7 4 5 -  3 4

 پکیج ژنتیک  4تا   1   5

 تاکید روی فصول اول یازدهم  کل کتاب  )قوی ترین(  6
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 ( نحوه مطالعه زیست شناسی3

 روزی چند ساعت بخونیم؟  .1

 از کتاب استفاده کنیم یا از آزمون؟ .2

 با منبع دوم مون چه کنیم؟  .3

 ضروری  دو ساعتی مطالعه زیست پارت

 نیم ساعت دادن آزمون + درصد گیری + تهیه لیست 

 ربع( تا یک  6یک و نیم ساعت ) مطالعه بغچه ای

   پارت دو ساعتی اول(

دادن آزمون ««« تحلیل سریع آزمون ««« درصد گیری ««« تهیه لیست مشکلات فصل ««« الویت بندی ««« شروع مطاله بغچه ای ««« زدن تست 

 های شمارشی یا منبع دوم از همان بخش )تعداد محدود( 

 پارت مکمل(

 مطالعه متن زیستمکس .1

 آزمون صبحانه نیومدهباقیمانده ازمون ماز که در  .2

 زدن تست از منبع دوم )آیکیو ««« تست مارک دار(   .3

 

 اگر بعضی جاها رو ضعف داشتیم و تو آزمون نبود چه کنیم؟ ✓

 اگر نرسیدیم تموم کنیم چه کنیم؟ ✓

 بعد از آزمون با توجه به نقاط ضعفتون مطالب فصل را الویت بندی کنید ✓

 

 مبنای الویت بندی:

 ««« بخش های شاه کلیدی گفتار فصلقسمت های مهم یک   .1

 حوزه ضعف منه!! .2

 یادم رفته!!  .3

 فراوانی ش در تست ها بیشتر  .4

 

 مطالعه بغچه ای:

 لازم نیست کل فصل رو بخونیم ««« فقط باکس های موضوعی میخونیم ««« مشابه درس نامه خیلی سبز  .1

 آن مبحث )آموزشی( یا تست های مارک شده از قبل بلافاصله بعد از مطالعه ««« شروع می کنم به زدن تعدادی تست شمارشی از  .2

 آزمون های جامع ««« آخرین آزمون سال های قبل قلمچی  .3
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 داریم: که کارهایی  

 بررسی آزمون های قلمچی امسال )تا الان برگزار شده(  .1

 بررسی آزمون های قلمچی پارسال  .2

 بررسی آزمون های قلمچی سال دوازدهم امسال««« در بخش دهم  .3

 بع دوم مطالعاتی بررسی من .4

 تکمیل تست های منبع اول  .5

 مرور نکات  .6

 بررسی شکل های کتاب درسی  .7

 

 ( مکان مطالعه4

 مطالعه در منزل .1

 مطالعه در کتابخانه   .2

 مطالعه در پانسیون .3

 مطالعه چرخشی .4

 

 آزمون های بعد از عید: 

 شکل آزمون خیلی سبز  .1

 شکل آزمون ماز .2

 شکل آزمون قلمچی .3

 

 ( کلاس های نکته و تست 5

 www.Ashkanzarandi.ir:  در سایت ما  رجوع به طرح درس نکته و تست .1

 )ویژه شرکت کنندگان در کارگاه(  1402کد تخفیف: نوروز  .2

 09915300204س ما:   شماره تما .3

 

 

 

 

 

 


