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 نحوه مطالعه زیست شناسی
 .ماهتون یسلام به رو

 :بود ینا پرسیدند یکه از من م یسوال یندانش آموزان اول میستدر مام سال هایدر ت 

 یکبه عنوان  ،یاشکان زرند ،من ،مقاله یندر ا .گیرن ینم یجهنت میخونن چی زیستبه قول خودشون هر  آخه "؟یمبخون زیست یآقا ما چه جور "

 .بدم جواب تتونسوالاه که به ینا رقرار ب ه ام،ضور در مدارس برتر کشور را داشتافتخار ح که یشناس یستمعلم ز

 :به طور کلی من پاسخ این سوال را در اجزای پنج گانه زیر می دانم

 خوانی یشپ( الف

 یمطالعه اصل ( ب

 یتست آموزش ( ج

 آزمون ( د

 آزمون یلتحل( ه

آن چنان رشد خواهد کرد که ممکن است  شناسی یستدرس ز در یجبه تدر بده،انجام  یقو دق پنج مرحله رو به درستی این یاگر دانش آموز معتقدم

 .کرد یمخواه یبررس یقنباشد در ادامه هر کدام از آنها را دق کردنیبراش باور 

  یخوان یشپ( الف

 .اما آگاهانه از متن کتاب درسی ،ارخوانی عبارت است از مطالعه روزنامه وپیش  .1

هر   (map)یرمس ،یکش یاگرامو د یعشما با مطالعه سر .شده است یلگفتار تشک یاز تعداد یشناس یستزهر فصل  یدانیدهمانطور که م .2

 .خواهد شد براتون ساده تربه مراتب آن گفتار  یادگیریو حفظ کردن و  یادگفتار دستتون م

 .یدخلاصه کن A4صفحه کاغذ  یکگفتار را در  یکبهتره به عنوان مثال کل مطلب  .طول بکشه یادز یدنبا یشخوانیحواستون باشه پ .3

که  یبزن *   خوشگل و نکته دار بوده علامت یلیکه خ ییو تست ها   -  علامتیک  اشتباه زدی که کنار تست هایی کنم یم یهبهتون توص .4

 .شونسر وقت یبر یبتون عداب

 یمطالعه اصل( ب
 :گویم یم ؟یستآل چ یدها به درصد یدنو رس یشناس یستتسلط بر درس ز یبرامهم  که کار یداگر از من بپرس 

 یمطالعه متن کتاب درس ( 3   یمطالعه متن کتاب درس ( 2   یمطالعه متن کتاب درس .1

 .پسش بر بیایاستاد از  یسبدون کلاس و تدر یکه بتون یستن یدرس شناسی یستز عموم،که بر خلاف تفکر  مدون یهم م ور  ینا خب اما .2

 .یانجام بد یاستاد به درست یسبعد از تدر یدبا رو مرحله یندر واقع ا

و  یکن markو ر کنه یم یدکه معلمتون تاک ییجاها یبعض .یمشخص کنرو کتاب  یدهایمتفاوت ق یلایتها یکبا  که کنم یم یهتوص تبه .3

 {یشهم یفکتابم کث یگب یند جموقع وسواس به خریه }  .سییکتاب بنو یهمهم رو تو حاش ینکته ها

 ل هاشک تر یقدقبا رویکردی و  یبرگرد یگهبار د یک ،یکه خوند رو یارهر گفت کهه ینهت اب میشنهادپ .کنکور و شکل هاست ،یشناس یستز .4

 .یکن یبررس ور

 یآموزش یزدن تست ها( ج

 (؟یچه جور) .یازشون استفاده کن تورت معلمبا مش یتونیکتاب خوب تو بازار هست که م الان کلی .1

 !!!بزن یگهاش رو بذار چند روز دهستت امروز زیست خوندی نفراموش کن اگه بهت گفت منبه نظر .2

 .یشهمرور م تسراغ سوالات فردش و برا یایم یبعد یروزها .کردن یبررس یدنکه خو یگفتار کن مثلا سوالات ضریب زوج اولتو شروع  .3

 !!!یو پاسخنامه بخون صحیح کنیت یبعد بر ی،پشت سر هم بزن تست رو 2۲مثلاً  ییموقع نش یه .4

حواست  .مقبول یپزشک بخ ،بسته گفته رو کتاب ،درصد زده ۰۲ یدهبعد د!!! درصد گرفته درست زده،  تست رو 2۲مثلاً  یممورد داشت .5

و از او سوال نکته خونی  یپاسخ نامه م از ور ها ینهتک گز تک یلتحل یریم یعبعدش سر یسوال رو خوند یعنی .یکبه  یک مباشه گفت

 .یکن یم یبردار
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 یآموزش یآزمون ها( د
که  یشهکار نه تنها باعث م ینا .دیبر یشآزمون به پ اون و مطابق برنامه یدهمراه باش یآموزش یها از آزمون یکی با حتما کنم یم یهتوص بهتون 

 .کنه یم یریجلوگ تونیدرس یها انجام برنامه یندر ح توننظم شدن یبلکه از ب ،یدکن یسهمقا نتواه یبرق یرخودتون رو با سا

 آزمون یلتحل( ه

 !!!دن  یها انجامش نم ست که بچههآزمون  یلتحل ینتمام کردن کار هم یمرحله برا ینبه نظرم مهمتر .1

 .ه ایمبعد آزمون خست یگنمثلا م !!!ی کننمنآزمون  یلهم داره که تحل یمتعدد یلدلا

 یسر کنکورها دیتونیتا م !یدنترس ی؟ببر یپ تاشتباهات یتونی بهم نکنی، چجوریآزمون  یلتو اگه تحل ،یندهآقا دکتر آ /دکتر ولی خانم

 .یدنکن رو سر کنکورتوناشتباهات  ینتا ا یداشتباه کن یشیآزما

 :ینکهمانند ا یموارد .یدکن یادداشت آن یرو تو گیرید یکه از هر آزمون م ییها و درس اشیدآزمون داشته ب یلتحل  دفترچه یکحتماً  .2

 ؟چه کنم رو ینهدو گز ینشک ب .1

 م؟شروع کن یبا چه درس رو یدفترچه اختصاص .2

 ؟سخت بود چه کن یلیآزمون خ یهاگر سوالات اول .3

 ...و ؟یهچ یستز یو با سوالات شمارش یفتکل .4

 

 آروم باشید و قدرتمند                                                                                                                                            

 اشکان زرندی                                                                                                                             

 


